
MELA PEEL 
HUIDTHERAPIE 

Bij een Mela Peel behandeling is het belangrijk dat u van tevoren goed op de hoogte bent van 
de instructies. Wij vragen u dan ook deze richtlijnen zorgvuldig door te lezen.  

Wat houdt een Mela Peel behandeling in? 
De Mela Peel is een mediumdiepe medische peeling dat toepasbaar is voor alle huidtypen en 
huidskleuren. De peeling bestaat uit een combinatie van retinol, arbutine, melk-, salicyl-, fytine- 
en kojiczuur. Dit specifieke ingrediëntencomplex met een hoge concentratie, stabiliseert en 
reguleert de pigmentcellen. Pigmentaties zullen geleidelijk aan vervagen of verbleken. Het 
resultaat per peeling wordt zichtbaar rond zes weken na de behandeling. De Mela Peel is 
geschikt voor de aanpak van melasma (zwangerschapsmasker), pigmentvlekken en 
pigmentaties na ontstekingen.  

Hoe bereidt u zich voor op de behandeling?  
Onderstaande punten zijn belangrijk voor een veilige behandeling en om optimaal resultaat te 
behalen: 

- Bereid uw huid thuis goed voor met de voorgeschreven producten voor een betere
inwerking van de peeling, een kortere herstelperiode en een optimaal resultaat.

- De peeling is veilig voor elk huidtype, maar uw huid mag niet door de zon gebruind zijn.
U mag, afhankelijk van de peelingintensiteit, drie tot zes weken voor de behandeling
geen gebruik maken van zonnebank, tanningscrème/spray of zelfbruiners en niet
zonnebaden.

- U mag tot vier weken voor de peeling geen andere (diepe) behandelingen hebben
gehad bij een andere specialist zoals schoonheidsspecialiste of dermatoloog. Het gebruik
van andere middelen en producten alleen in overleg met uw behandelend
huidtherapeut.

- Let erop dat u geen crème, bodylotion of make-up op het te behandelen gebied draagt
op de dag van de behandeling.

- De kosten van de behandeling dient u ter plaatse contant of per pin te voldoen.
Facturen ontvangt u na de behandeling per e-mail.

Informeer uw huidtherapeut voor de behandeling altijd over (wijziging in) de medicatie, 
homeopathische middelen en crèmes die u gebruikt.  

Er mag niet behandeld worden tijdens zwangerschap, gebruik van vitamine A-zuur 
(isotretinoïne/roaccutane), geschiedenis van keloïd litteken, bestraling en actieve herpes 
simplexvirus (koortslip) in het te behandelen gebied. 

Wat kan u verwachten tijdens de behandeling? 
De behandeling duurt ongeveer 45 minuten. De huid wordt gereinigd en de peelingvloeistoffen 
worden in verschillende stappen aangebracht. Tijdens de behandeling kunt u het volgende 
ervaren:  zonnebrandwarmte, jeuk en een lichte prikkeling tot een bijtend gevoel van enkele 
minuten. De huid kan er na de behandeling rood uitzien en warm aanvoelen.  
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De Mela Peel wordt niet van de huid afgewassen. Deze moet u minimaal 6-8 uur laten zitten, 
voordat u uw gezicht met lauw water afspoelt.  
Gebruik hier geen andere crèmes of make-up over heen. De huidtherapeut adviseert u over de 
juiste nazorg voor thuis, zodat de huid goed kan herstellen.  

Na de behandeling 
Na de behandeling kan de huid gevoelig, prikkelend, strak en droog aanvoelen. De huid kan de 
eerste 24 uur rood en soms licht gezwollen uitzien. De huidtherapeut heeft vooraf de 
intensiteit en de te verwachtten huidreactie met u besproken. 

In sommige gevallen begint na 24 – 48 uur een schilferingsproces. Dit kan zich uiten in een 
lichte vorm van schilfertjes, droge huid en/of velletjes die los laten. De pigmentcellen worden in 
de diepere huidlagen gestabiliseerd, waardoor aan de buitenkant van de huid minimale 
verschijnselen zichtbaar zijn.  De huid zal langzaam herstellen, waarbij pigmentaties in enkele 
weken na de behandeling zullen vervagen. Het is uitermate belangrijk dat u bij eventuele 
schilfertjes/velletjes hier niet aan trekt, krabt of gaat scrubben en peelen. Dit kan langdurige 
roodheid, roze verkleuring of littekenvorming veroorzaken. Vermijd UV-blootstelling 1 maand 
na de behandelingen. Wees terughoudend/ voorzichtig met zonblootstelling in de toekomst om 
het opvlammen van de pigmentaties te voorkomen. 

Om het verloop van de behandeling goed te kunnen volgen worden foto’s gemaakt van uw 
huid, die uitsluitend in uw dossier bewaard zullen worden. De pigmentaties zullen geleidelijk 
aan vervagen en verbeteren. Gezien de aard en ernst van dit soort pigmentaties, moet 
gewaakt worden voor eventueel terugkomend pigment. De huidtherapeut adviseert u over de 
juiste nazorg en onderhoud zoals zonbescherming, thuisproducten en 
onderhoudsbehandelingen. 

Wat zijn de mogelijke complicaties? 
De Mela Peel wordt bij Cosmetique Totale alléén uitgevoerd door kwaliteitsgeregistreerde 
huidtherapeuten (lid van de NVH) die werken met hoogstaande en kwalitatieve 
behandelmethodes, zodat u verzekerd bent van een veilige behandeling. Complicaties zoals 
pigmentreacties, korstjes en huidinfecties treden hoogstzelden op, maar  kunnen helaas  in een 
enkel geval na een behandeling ontstaan. De meeste reacties zijn van voorbijgaande aard. 
Wanneer de voorzorgsmaatregelen en instructies goed opgevolgd worden, komen deze 
complicaties zelden voor. Bij vermoeden van een complicatie of bij vragen omtrent de nazorg 
adviseren wij u contact op te nemen met Cosmetique Totale. 

Heeft u nog vragen? 
Heeft u na het lezen van deze richtlijnen nog vragen, dan zal uw behandelaar deze graag met u 
doornemen. Bij twijfel, vragen of problemen kunt u 6 dagen per week (ma t/m za) bellen 
naar 0229-277419 of e-mailen naar info@skin-solutions.nl.

Bij verhindering dient u zich minimaal 48 uur van te voren af te melden. Indien niet tijdig 
is afgemeld, zijn wij helaas genoodzaakt om 25 euro consultkosten in rekening te brengen.  
(Geldige afmelding per telefoon, voicemail of e-mail) 

Resultaten zijn afhankelijk van diverse persoonlijke factoren en verschillen per 
persoon waardoor garantie niet mogelijk is. Laat u daarom altijd goed informeren bij de 
specialist over de verschillende behandelmethodes en uw verwachtingspatroon.   

http://www.cosmetique-totale.nl/



